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Motion till Sala kommunfullmaktige
Inférande av traning pa arbetstid i Sala kommun

Bakgrund

| en tid dar folkhalsan utgor en allt storre utmaning, sarskilt pa grund av stillasittande arbeten och
Okade stressrelaterade sjukdomar, ar det viktigt att kommunen tar ansvar for sina anstalldas halsa.
Regelbunden fysisk aktivitet kan motverka bade fysiska och psykiska besvar, och darmed bidra till en
battre arbetsmiljé och minskade sjukskrivningar.

Sala kommun har lange kimpat med hoga sjukskrivningstal, vilket paverkar bade medarbetarnas
vilbefinnande och verksamheten. Erfarenheter fran andra kommuner, sdsom Orebro, visar att
inforandet av tréning pa arbetstid kan ge mycket positiva effekter. Dar genomférdes en kartlaggning
och behovsanalys som lag till grund for att anpassa satsningen efter organisationens behov.
Resultatet blev minskad sjukfranvaro och en mer attraktiv arbetsplats, vilket ocksa ar nagot som Sala
kommun skulle kunna dra nytta av.

Genom att utreda mojligheten att infora traning pa arbetstid kan Sala kommun forbattra sina
anstalldas halsa och trivsel, vilket pa sikt kan leda till bade minskade kostnader for sjukfranvaro och
Okad effektivitet.

Motivering

Sverigedemokraterna ser positivt pa insatser som férbattrar folkhalsan och arbetsmiljon, sarskilt nar
de kan leda till langsiktiga ekonomiska vinster i form av minskade vardkostnader och lagre
sjukfranvaro. En utredning om traning pa arbetstid skulle ge kommunen méjlighet att noggrant
beddma foérutsattningarna och utforma en l6sning som passar verksamheten.

Genom att erbjuda mojligheten till traning kan Sala kommun dessutom bli en mer attraktiv
arbetsgivare, vilket bidrar till att behalla och rekrytera kompetent personal.

Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna:

-Att kommunstyrelsen ges i uppdrag att utreda maojligheten att inféra traning pa arbetstid for de
anstallda.

-Att utredningen inkluderar en kartlaggning av behov, potentiella effekter pa halsa och sjukfranvaro,
samt hur en sadan satsning kan bidra till att gora kommunen till en mer attraktiv arbetsgivare.
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